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 سلولفيزيولوژي  عنوان درس:

 شماره درس:

مفاهيم پايه علم فيزيولوژی  :هدف کلی آموزشی

  و ساختار غشا

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانهدف:گروه

 تعداد دانشجویان:

 ارائه كننده:  جلسه اول

 دکتر اقدس دهقانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشي محتواي حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  پيشنياز

 دهنده

) روش تدریس 

) 

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 وسایل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شناخ

 تي

مهارت

 ي

نگر

 شي
 زمان نوع      

 

 تعريف و هدف  علم فيزيولوژی چيست؟ -  

              سازمان بدن انسان و آشنايی با ساختار غشا -

 سلول بعنوان واحد عمکردی

 اهميت ومقدارآب را براي يك موجود زنده،

 تقسيم بندی آب در کامپارتمنت های مختلف بدن 

 نواع انتقال نام برده شود.ا  ا

 تقال توسط  فسفوليپی های غشای دو لايه سلولیان ا

 توضيح را و قانون فيکانتشار فرايند بر موثر عوامل

 .دهد

 ..نمايد مقايسه را شده تسهيل و ساده انتشار

 توضيح را شده تسهيل انتشار های حامل های ويژگی

 .دهد

 

 

 

مفااااااااهيم ااااااااالی و پاياااااااه ای    *

فيزيولاااوژی متااال تعرياااف فياااد 

بااااااک خااااااود تن يماااااای  فيااااااد 

 گين يا بهره سيستم-فوروارد

 تعريف هومئوستازی

نقااااا  -اناااااواع فسااااافوليپيد هاااااا

تقسااايم بنااادی نقااا  -کلساااترول

نقااااااااااااا  -پاااااااااااااروتئين هاااااااااااااا

 روت هاکربوهيد

ن ريااااه موزايياااااک سااااايال در 

 غشا

-انتقاال فعاال-انتقال غيار فعاال

توضيح حامل ها و کانال هاا و 

 تقسيم بندی آنها

 تفاوت  حامل و کانال ها

 اتشار ساده

 انتقال فعال-انتشار تسهيل شده

 -بيوشيمی 

 -آناتومی تنه

فيزيولوژی 

 يک

سخنرانی , 

نماي  فيلم 

,نماي  تصاوير 

 Powerبا و

point 

 س  و پاسخپر

 

تاکيد بر نکات 

 بالينی

مشارکت در 

پرسس  و 

 -پاسخ 

 کوئيز

فيزيولوژی 

 -2021گايتون

فيزيولوژی 

 2019گانونگ

ويدئو 

 پرزکتور

برنامه 

xrecorder  
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connect 

 تستی
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 پايان دوره

بعد  جلسه هر 
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 سلولفيزيولوژي  عنوان درس:

 درس:شماره 

 -انواع انتقال غشا هدف کلی آموزشی:

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانگروههدف:

 تعداد دانشجویان:

 ارائه كننده:   مزمان: جلسه دو
 دکتر اقدس دهقانی

 

 

 محتواي آموزشي حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  پيشنياز

 دهنده

 ) روش تدریس (

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 وسایل  علمي منابع 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شناخ

 تي

مهارت

 ي

نگر

 شي
 زمان نوع      

 تققسيم بندی کاناهای يونی و نق  آنها

 تقسيم بندی حامل ها و نق  آنها با جزييات

 نوع فعال انتقال های حامل عمل مکانيسم .

 انتقال در درگير پورترهای آنتی سيمپورترها انواع

 دهد توضيح را مواد

ح انتقاال ماواد از طريام پماق، نقا  پماق ساديم توضي

 پتاسيم در سلول

تعريااااااف و مفهااااااوم واژه اساااااامز، تعااااااادل اساااااامزی  

 اسمولاريته ،و قانون ايزواسمولاريته

 تعريف و مفهوم تونوسيته

 

 

انواع کانال ها نشتی و دريچه    *

کانال های  -دار و تفاوت آنها

 -پتاسيمی کلسيمی–سديمی 

-گاندیکاناهای دريچه دار لي

انواع يونی -ولتاژی مکانيکی

 –پرتر ها و سيمپورتر ها 

 -نم پمق سديم پتاسيم در سلول

هايپر -مهار پمق و عواقب آن

اسمولاريته هايپو اسمولاريته 

و ايزو اسمولاريته و تفاوت  

با هايپر تونوسيته و هايپو 

 تونوسيته و ايزوتونسيته

تعريف تعادل -تعريف اسمز

 اسمزی

بيوشيمی 

تومی و آنا

 -تنه

فيزيولوژ

 ی يک

سخنرانی , نماي  

فيلم ,نماي  

تصاوير با 

 Power pointو

 پرس  و پاسخ

 

  caseبررسی يک 

 در رابطه با درس

مشارکت در 

پرسس  و 

 -پاسخ 

 کوئيز

فيزيولوژی 

 -2021گايتون

فيزيولوژی 

 2019گانونگ

ويدئو 

 پرزکتور

برنامه 

xrecorder  

-Adobeو 

connect 

 تستی

 تشريحی

 ن دورهپايا

هر چند جلسه  

 بعد ی
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 سلولفيزيولوژي  عنوان درس:

 شماره درس:

  پتاسيل استراحتی غشا: آموزشیهدف کلی 

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانگروههدف:

 تعداد دانشجویان:

 ارائه كننده:   سومزمان: جلسه 
 اقدس دهقانی

 

 

 

 ي آموزشيمحتوا حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  پيشنياز

 دهنده

) روش تدریس 

) 

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 وسایل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شناخ

 تي

مهارت

 ي

نگر

 شي
 زمان نوع      



 

 تفاوت سلول های تحريک پذير و تحريک ناپذير چيست؟

 

 ادهد حتوضي را غشا استراحت پتانسيل ايجاد مکانيسم

 شود.

 

تعادل الکترو شيميای و قانون نرنست برای هر يون به 

 چه معناست؟

 

نق  معادله نرنست و معادله گلد من در پتانسيل 

 استراحتی غشا چيست؟

 

*    

پتانسيل غشاء و علت آنرا 

مهمترين يون - .تشريح نمايد

-تعيين کننده پتانسيل غشاء 

پتانسيل تعادلی نرنست، 

يآ يون و پتانسيل تعادلی 

چگونگی تعيين پتانسيل غشاء 

 را تشريح نمايد

و اثر ميدانی  من معادله گلد.

يون ها در پتانسيل استراحتی 

 غشا

 

 

 

 -بيوشيمی 

 -آناتومی تنه

فيزيولوژی 

 يک

سخنرانی , 

نماي  تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرس  و پاسخ

مشارکت در 

پرسس  و 

 -پاسخ 

 کوئيز

فيزيولوژی 

 -2021گايتون

لوژی فيزيو

 2019گانونگ

ويدئو 

 پرزکتور

برنامه 

xrecorder  

-Adobeو 

connect 

 تستی

 تشريحی

 پايان دوره

پايان هرچند 

 جلسه
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 سلولفيزيولوژي  عنوان درس:

 شماره درس:

پتانسيل عمل و هدايت  هدف کلی آموزشی:

 ايمپالس

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانگروههدف:

 ن:تعداد دانشجویا

 ارائه كننده: چهارمجلسه 

 اقدس دهقانی

 

 

 محتواي آموزشي حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  پيشنياز

 دهنده

) روش تدریس 

) 

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 وسایل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شناخ

 تي

مهارت

 ي

نگر

 شي
 زمان نوع      



 

 د شودپتانسيل عمل موضعی توضيح دا 

 .دهد توضيح را عمل پتانسيل ايجاد مکانيسم .

 مقايسه يکديگر با را عمل پتانسيل انواع ايجاد مکانيسم

 نمايد

 .ببرد نام را ايمپالس هدايت سرعت بر موثر عوامل

 .دهد شرح را فوق عوامل از هريک نق  .

 .دهد توضيح را الکتريکی انتقال مکانيسم .

 شيميايی سيناپس در نجیميا رهاسازی و انتقال مکانيسم

 .دهد شرح را

 يسناپسی پس سلول کردن فعال جهت سيناپسی پس وقايع

 .دهد شرح را

 . دهد توضيح را شيميايی ی هایميانج اثر خاتمه مکانيسم

 

 

*    

 

دوره  يل ياتشک مراحل -

چگونگی انتقال -پتانسيل عمل

پتانسيل عمل در  و هدايت

 طول اکسول

وره د-قانون همه يا هيچ

تحريک ناپذيری پتانسيل 

يکی و تفاوت انتقال الکتر-عمل

 آن با انتقال شيميايی

دامنه اطمينان در انتقال 

 -پتانسيل عمل

 IPSPو EPSP توضيح

 -بيوشيمی 

 -آناتومی تنه

فيزيولوژی 

 يک

سخنرانی , 

نماي  تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرس  و پاسخ

مشارکت در 

پرسس  و 

 -پاسخ 

 کوئيز

فيزيولوژی 

 -2021ونگايت

فيزيولوژی 

 2019گانونگ

ويدئو 

 پرزکتور

برنامه 

xrecorder  

-Adobeو 

connect 

 تستی

 تشريحی

 پايان دوره

پايان هرچند 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيزيولوژي سلول عنوان درس:

 شماره درس:

 : هدف کلی آموزشی

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانگروههدف:

 تعداد دانشجویان:

 اقدس دهقانیكننده:  ارائه جلسه پنجم

 

 محتواي آموزشي حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  پيشنياز

 دهنده

) روش تدریس 

) 

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 وسایل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شناخ

 تي

مهارت

 ي

نگر

 شي
 زمان نوع      



 

را ساختار عضلات اسکلتی و ساختمان سلولی آنها

 توضيح دهيد

 را توضيح دهيدبررسی مکانيسم انقباض عضلات 

 

 پديده های انقباضی 

را توضيح  چگونگی توليد و مصرف انرژی در عضله

 دهيد

 

نحوه هدايت موج عصبی و انتقال آن به فيبرهای 

 را توضيح دهيد عضلانی

 

 بيماريها و اختلالات عضلانی

 بيان کنيدرا  ضلانیع –داروهای موثر بر انتقال عصبی 

را  قلبی و اسکلتی مقایسه مکانيسم انقباض در عضله

 توضيح دهيد

 

 را مقایسه کنيدزمان پتانسيل عمل و توئيچ عضلانی 

 را توضيح دهيد ATPمکانيسم ملکولی انقباض و نقش 

 

 را توضيح دهيد فيبرهای عضلانی سريع و آهسته

 

 را توضيح دهيد واحدهای حرکتی سريع و آهسته

 

 را توضيح دهيد فزایش نيروی انقباضی عضلهراههای ا

 

را توضيح  رابطه طول و تانسيون در عصله اسکلنی

 دهيد

 

 

*    

ساختار عضلات اسکلتی و 

 ساختمان سلولی آنها

بررسی مکانيسم انقباض 

 عضلات 

 پديده های انقباضی 

چگونگی توليد و مصرف 

 انرژی در عضله

نحوه هدايت موج عصبی و 

 رهای عضلانیانتقال آن به فيب

 بيماريها و اختلالات عضلانی

داروهای موثر بر انتقال 

 عضلانی –عصبی 

مقایسه مکانيسم انقباض در 

 قلبی و اسکلتی عضله

مقایسه زمان پتانسيل عمل و 

 توئيچ عضلانی 

مکانيسم ملکولی انقباض و 

 ATPنقش 
فيبرهای عضلانی سريع و 

 آهسته

واحدهای حرکتی سريع و 

 آهسته

زایش نيروی راههای اف

 انقباضی عضله
رابطه طول و تانسيون در 

 عصله اسکلنی

 

  

 -بيوشيمی 

 -آناتومی تنه

فيزيولوژی 

 يک

سخنرانی , 

نماي  تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرس  و پاسخ

مشارکت در 

پرسس  و 

 -پاسخ 

 کوئيز

فيزيولوژی 

 -2021گايتون

فيزيولوژی 

 2019گانونگ

ويدئو 

 پرزکتور

برنامه 

xrecorder  

-Adobeو 

connect 

 تستی

 تشريحی

 پايان دوره

پايان هرچند 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيزيولوژي سلول عنوان درس:

 شماره درس:

 : هدف کلی آموزشی

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانگروههدف:

 تعداد دانشجویان:

 اقدس دهقانیارائه كننده:  ششمجلسه 

 



 محتواي آموزشي حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  نيازپيش

 دهنده

) روش تدریس 

) 

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 وسایل  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شنا

خت

 ي

مه

ار

ت

 ي

ن

گ

ر

ش

 ي

 زمان نوع      

            



 -) انقباض ايزوتونيک خواص بيوفيزیکی عضله اسکلتی

 را توضيح دهيد انقباض ايزومتريک(

 را توضيح دهيد در عضله اسکلتیمنابع انرژی مورد استفاده 

 علت خستگی عضلانی و مفهوم آن

هايپرتروفی عضله آتروفی عضله بازسازی عضله و مفهوم 

 را توضيح دهيدهايپر پلازی 

 عضلات صاف

 را توضيح دهيد ساختار عضلات ااف و ساختمان سلولی آنها

 بررسی مکانيسم انقباض عضلات

 ضيح دهيدرا تو تفاوت عضله ااف با عضله اسکلتی

عضلات ااف چند واحدی و  –عضلات ضاف تک واحدی 

 را توضيح دهيد تفاوتها و شباهتهای اين دو نوع عضله ااف

پتانسيل عمل و پتانسيل استراحت در عضله مفهوم و انواع 

 ااف

 را توضيح دهيد علت ايجاد امواج آهسته

و ضله در عضلات ضاف تک واحدی ع –محل اتصال عصب 

را  واحدی و مقايسه آنها با عضلات اسکلتیعضلات ااف چند 

 توضيح دهيد

 را توضيح دهيد عوامل آغاز كننده انقباض در عضله صاف

 نقباض در عضله اافا-مکانيسمهای جفت شدن تحريک

را  شدن الکتروشيميايی مزدوج -مزدوج شدن فارماکومکانيک 

 توضيح دهيد

 را توضيح دهيد مکانيسم انقباض در عضله صاف

 را توضيح دهيد عاليت در عضلات اافالگوی ف

 را توضيح دهيد چفت و بست و مکانيسم ايجاد آن

 عوامل موثر بر انقباض عضله صاف
 رابطه طول و تانسيون در عضلات ااف)اتساع ناشی از کش 

 را توضيح دهيد تطابم با طول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) انقباض  خواص بيوفيزیکی عضله اسکلتی   *

 متريک(نقباض ايزوا -ايزوتونيک

 منابع انرژی مورد استفاده در عضله اسکلتی

 علت خستگی عضلانی و مفهوم آن

هايپرتروفی عضله بازسازی عضله و مفهوم 

 آتروفی عضله هايپر پلازی 

 ساختار عضلات ااف و ساختمان سلولی آنها

 بررسی مکانيسم انقباض عضلات

 تفاوت عضله ااف با عضله اسکلتی

ت ااف چند ضلاع –عضلات ضاف تک واحدی 

واحدی و تفاوتها و شباهتهای اين دو نوع عضله 

 ااف

ضله در عضلات ضاف ع –محل اتصال عصب 

و عضلات ااف چند واحدی و تک واحدی 

 مقايسه آنها با عضلات اسکلتی

 عوامل آغاز كننده انقباض در عضله صاف
نقباض در عضله ا-مکانيسمهای جفت شدن تحريک

 ااف

زدوج شدن م - مزدوج شدن فارماکومکانيک

 الکتروشيميايی

 مکانيسم انقباض در عضله صاف
 الگوی فعاليت در عضلات ااف

 چفت و بست و مکانيسم ايجاد آن

 عوامل موثر بر انقباض عضله صاف
رابطه طول و تانسيون در عضلات ااف)اتساع 

 ناشی از کش 

 تطابم با طول(

 مقایسه انقباض عضله صاف و اسکلتی
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Power 
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xrecorder  
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 تشريحی

 پايان دوره

پايان هرچند 
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 يزيولوژي سلولف عنوان درس:

 شماره درس:

 : هدف کلی آموزشی

 تعداد واحد:

 پزشكي دانشجویانگروههدف:

 تعداد دانشجویان:

 اقدس دهقانیارائه كننده:  هفتمجلسه 

 

 محتواي آموزشي حيطه یاد گيري 

 ) رئوس مطالب (

فعاليتهاي یاد  پيشنياز

 دهنده

) روش تدریس 

) 

 فعاليتهاي 

 یاد گيرنده

 یلوسا  منابع علمي 

سمعي و  

 بصري

 ارزیابي

شناخ

 تي

مهارت

 ي

نگر

 شي
 زمان نوع      

 را توضيح دهيد خصوايت سلولهای عضلانی قلب

را  تفاوتهای ساختمان عضلات قلبی و عضلات اسکلتی

 توضيح دهيد

 را توضيح دهيد شباهتهای عضله قلبی با عضله اسکلتی

 کنيد مقایسه قلبی و اسکلتی مکانيسم انقباض در عضله
وجود قانون همه يا ) ويژگی های انقباض عضله قلبی

 -کزازی نشدن -پديده پلکانی يا ترپ وجود دارد -هيچ

را توضيح  (متابوليسم عضله قلبی -تانسيون-رابطه طول

 دهيد

را در عضله قلبی  زمان پتانسيل عمل و توئيچ عضلانی

 توضيح دهيد

در عضله قلبی و   زمان پتانسيل عمل و توئيچ عضلانی

 را با هم مقايسه کنيد ضله اسکلتیع

 

 قلبیو  مقایسه انقباض عضله صاف و اسکلتی

  

 

 

 

 

*    

خصوايت سلولهای عضلانی 

 قلب

تفاوتهای ساختمان عضلات قلبی 

 و عضلات اسکلتی

شباهتهای عضله قلبی با عضله 

 اسکلتی

مقایسه مکانيسم انقباض در 

 قلبی و اسکلتی عضله
 ويژگی های انقباض عضله قلبی

پديده  -)وجود قانون همه يا هيچ

 -پلکانی يا ترپ وجود دارد

-رابطه طول -کزازی نشدن

 متابوليسم عضله قلبی( -تانسيون

زمان پتانسيل عمل و توئيچ 

در عضله قلبی و  عضلانی

 مقايسه آن با عضله اسکلتی

 

 

مقایسه انقباض عضله صاف و 

 قلبیو  اسکلتی
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وژفيزيول

 ی يک

سخنرانی , 

نماي  تصاوير 

 Powerبا 

point 

 پرس  و پاسخ

مشارکت در 

پرسس  و 

 -پاسخ 

 کوئيز

فيزيولوژی 

 -2021گايتون

فيزيولوژی 

 2019گانونگ

ويدئو 

 پرزکتور

برنامه 

xrecorder  

-Adobeو 

connect 

 تستی

 تشريحی

 پايان دوره

پايان هرچند 

 جلسه

 


